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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Итого:

Обед

120
250/5

200/3,5
40

619

60
10i200/1
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811

1 430

Витамины в милиграммах
витВ1 - О,5В витВ2 - 0,92
витЕ - О,36 витD - '1,02
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1 466

,Щля всего меню

Белки
40,5

В граммах
Жиры
41,82

Углеводы
20в,4в витА - 238,53

витС - 15,79

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2956,78 К-'1 398,95 Са-301
Р - 570,01 Fe - '12,3 l - 2В7 ,32

3ав. производством

Mg - 223,В4
Se - 26,8
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