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L]eHa Вьiход il"ttа.гt

.',' li'

NqЗ3В .i]блоtlо",

Ns2B9 Рагу овоLцное из птицы

Ns348 (АКТ) Компот из изюма*
1.1sгlр Хлеб пшеничный

i,Jэ57 Сапат из редьки"*
Nir1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпfIенком;зеленью*
i\]a26ij/759 [Iiгtицель из мяса с соусом,
i\qЗt]2/171 Каlша греЙЬевая рассыпчатая,
NsЗ4В liомпот из кураги
I\.IоПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завlрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

.Щля всего меню
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4з,96

В граммах
Жиры
46,99

Углеводы
190"19

Ви,тапl;ины в милиl-раммах

витА. 605,54 витВ1 - 0,В5

витРР - 0,15 витС - 34,66

Миi-lоральнь,е вещества в мили
Са-206,В4 F-26В,1
К - 1 851,35 Mg .250,7

гра, 
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l\,JaX

., 13,53
Na - 2 0З5,93

| - 177,65
р - 643,65
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l]аименование блюда L]eHa Выход Ккал

NsЗЗВ Яблоко*,
Ns289 Рагу овошгIое из птицы
NsЗ48 (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Np57 Салат из редькиl**
Na1 1 З Суп-лапша доI/lашняя с цыплеflком,зеленью*
Na26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NqЗ02/17,1 Каша гречневая рассыгiчатая,
NsЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

,i'

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - о,вв

| - 177,65
р - 643,65
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l\4инеральные вещества в милигра {г,4ах
Са-206,В4 F-26В,1 Fз-13,53
К-1851,З5 Mg-250,7 }ja-2035,93

Витi;л,,;ины в t\л илиграм мах
витА - 605,54 витВ1 - 0,В5
витРР - 0,15 витС - З4,66

Куликова Л.А)

Белки
43,96

В граммах
'Жиры

46,99
Уrлеводы

,I90,1 9

Калькулятор ря никова Екатерина Александровitа
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l-{аименование блюда

Nq57 Салат из редьки**
l,Js1 13 Суп-.папша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns26B/759 Цlницель из мяса с соусом.
Ns302/'171 Каша гречневая рассыпчатая,
tЧаЗ4В Компот |,4з кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsIlP Хлеб ржано пtленичный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0,8В

| - 177,65
р - 64з,65
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Минера.rrьнь!е вещества в милиграммах
Са-206,В4 F-268,1 Fе-13,5З
К-1В51,35 lИg-250,7 Na-2035,93

Витамины в милиграммах
ви-гА - 605,54 витВ1 - 0,В5
витРР - 0,15 витС - 34,66

.

(Куликова Л,А)

Белки
43,96

В граммах
)Киры
46,99

Углеводы
1 90,1 9

li!,

Зав. производством

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда L]eHa Ккал
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лOрод
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NqЗЗВ ЯблIоl-;о*,

Np289 Рагу овощное из птицы
l',la;l48 (АК1-) Коплпот из изюма*
NgГlР }hеб пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

.Щля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0;В3

|,140,57
р _ 57в,93

91,52

128,14
219,66
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Ns57 Салат из редьки
Ns1 1 З Суп-лапшlа домашняя с цыплеllком,зеленью**
Ns26B/759 LlJницель из мяса с соусом,
Г.lqЗOЗ/Дкг Каша гречневая с маслOм сл.
NsЗ4В Коtипот из кураги
Nsгlгtr Хлеб пшеничl-tый

NsГlР Хлеб *ржано пшеничный*

Белки
52,14

В граммах
Жиры
55,12

Углеводы
, 21в,45

Витаrrлины в милиграммах
витА - 60В,12 витВ1 - 0,77
витЕ - 0,2 витРР 0,24

Минералlьные вещества в милиграммах

Са-215,Вб F-255,25 Fe-12,46
К - 'l В59,67 Mg - 212,74 Na - 1 656,1В

Зав. производством Куликова Л.А)

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

на 06.02.2025

ыti"K)}iH
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Наименование блюда Щена Выход Ккал

Ns57 Салаг из редьки
Nq1 1 З Суп-лапша домашняя с цып.пенком,зеленью**
Ns268/759 Шницель из мяса с coycovl,
Ns3OЗiАкт Каша гречневая с маслом сл.
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничныйП

Ns33B Яблоко*,
Ns2B9 Рагу овощное из птицы
NsЗ4В (АКТ) Компот из изюма*
г.lsпр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0,'83

| - 140,57
р - 57в,93
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I\rlинеральные вещества в милиграммах
Са - 2J 5,Вб r - 255,25 Fе - 12,46
К,1 В59,67 lxДg-212,74 tr|a-1 656,1В

3ав. производством

Витамины в милиграплмах
витА - 60В,12 витВ1 - 0,77
витЕ - 0,2 витРР - 0,24

Куликова Л.А)

Белкtl
52,44

В граммах
Жиры
55,12

Углеводы
, 218,45

Калькулятор ряникова Ёкатерина Александровна
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NqЗЗ8 }lблоко*,

Nq2B9 Рагу овощнOе из птицы
Ns34B (АКТ) Компот 1,1з изюма*
N.qПР Х,пеб пLшеничный

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

витD - 2,05
витВ2 - 0,'В3

| - 140,57
р - 578,93

91;52
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Г,]q57 Салат из редьки
Ns'i 1З Суп-лапu:lа домашняя с цыпленком,зеленью**
Nq26Bl759 Шнtlцель из мяса с соусом,
}JsЗOЗlАл:т Kai.lla гречневая с маслси сл.
t,jqЗ48 Компст из кураtи
Nsгlр Хлеб пшеничный
ltlqпр Хлrеб _ржано пшеничный*

100
1ol250l1

,t00
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i\4инеральные вещества в милигр6\4п4ах

Са-2l5,Вб F-255,25 Ёе-12,46
К - 1 859,67 lхДg,212,74 Na , '1 656,1В

Витамины в милиграммах
витА - 60В,12 витВ1 - 0,77
витЕ - 0,2 витРР - О,24

Куликова Л,А)

Ьелки
52,44

В граммах
Жиры
55,12

Углеводы
21в,45

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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