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Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

3автрак

Ns33B Груша
Nsl81 Каша молочная манная с м/сливочным***
N9377 Чай с лимоном**
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns54 Салат из свеклы с яблоками, маслом растительным
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, цыпленком и зел
Ns30,| Кнели куриные с соусом*,
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:
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Витамины в милиграммах
витд-272,9 витВ'1 - 0,56
витЕ - 0,36 витС - 16,08
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!ля. всего меню

Белки
49,96

В граммах
Жиры
50,64

Углеводы
217,37 витD - 1,03

витВ2 - о,В9

| - 321,62
р - 512,67

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 29З,12 F - 197 ,92 Fе - '1О,55

К-1314,5'1 Mg-178,67 Na-3244,42

в. производством 4 lЗа

Калькулятор
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Наименование блюда
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Выходl-[eHa Ккал

Завтрак

Ns33B Груша
Nsl81 Каша молочная манная с м/сливочным***
NsЗ77 Чай с лимоном**
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns54 Салат из свеклы с яблоками, маслом растительным
Ns'|03 Суп картофельный с вермишелью, цыпленком и зел
Ns30,1 Кнели куриные с соусом*,
No3O3/AKT Каша гречневая с маслом сл,
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
50,64 витD - 1,03

витВ2 - о,89

Витамины в милиграммах
витд - 272,9 витВ1 - 0,56
витЕ - 0,36 витС - 16,08

| - 321,62
р - 512,67
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Белки
49,96

Углеводы
217,37

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-293,12 F-197,92 Fе-'10,55
К-1314,5'| Mg-178,67 Na-3244,42

3ав. производством
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1

I


