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Наименование блюда 1-1eHa Выход Ккал

3автрак

Повидло"
Каша гречневая молочная с маслом*
чай с лимоном
Батон порционно"

Итого:

Обед

Салат картофельный с солеными огурцами и зеленым гор(

Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью.
Биточки из мяса с соусом
Мlакаронные изделия отварные ,

Компот из смеси сухофруктов + С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной*

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
46,11 витРР - 0,29

витВ2 - 0,02

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Са - 539,0'| N/g - 261 ,73 Fе - 15,7В к - з52,в

Зав, производством
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Белки
41,в5

Углеводы
235,74

Витамины в милиграммах
витЕ - 1,22 витА - 6,22
витВ1 - 1,33 витС - 2В,В4

Куликова Л.А)

Калькулятор митриева О.А,


