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flиректор
ооо " ит лния "южн ьlй

?рионова И,А.

Шента.гtа Ns1 (!ети мобилизо

мЕню

Наименование блiюда

Завтрак

Na3 Бутерброд с сыром*.*
Nql7З Каша вязкая молочная пшенная,,,

NаЗ79 Кофейный напиток с молоком

Nstlp Хлеб пшеничный
Итого:

Обед

Nq67 Винегрет овощной , 
]

Ns99 Счп из овощей с зеленью.

Ns272lЗЗ0 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом

NsЗВ9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Беrlки Жиры Углеводы

49,57 53,62 i 21з,в9

Минеральные вещества в милиграмNlах

Са,522,21 F-124,37 Fе-В,11
t{ - ,1 096,67 Mg - 164,79 Na - 2 532,5Т

Зав. производством

Витаплины в милиграммах
витд - 522,41 витВ1 - 0,В2

уликова Л.А)

"соглАсо
школы Ns

11 класс)

на 05.02.2025

Выход

1 й-l,/ап"",/

вАно"

*!'

LieHa

91,52

12.в,14

219,66

Ккал
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,i05
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11в

1,i0
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] 584

витD - 0,Вб

I - ,1в9,в4

р _ 663,11

Калькуriятор ряникова Екатерина Александрсlвна
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l]иректор
соо "ко

вАно"
Ns

ИЯ "ЮЖilЫЙ"

и.л.
"Оl-]"}tц,ст.Шентала Np1 (Многодетные

мЕню

Наименование блюда

tl/.}лlае.*"4

на 05.02.2025

l_]eHa Выход Ккал

Ko},lI;1LlHA'
нI.1я
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1 1 46з\

NоЗ Бутерброд с сыром*.*
Nq173 Kat_tta вязкая молочная пше| illая,,,
NqЗ79 Кофейный напиток с vlолоком
Nsгiр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nq67 Винегрет овощной ,

N099 Суп i.лз овощей с зеленью.
1,1q272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NqЗВ9 Сок фруктовый в ассортиме:lте
NqГlР Хлеб пшени.tный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
53,62 витD - 0,Вб

60
250/5

200
40
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100
25011

25с
200
40
40

вв1

1 4зб

101

з60
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11в

бв091,52

128,14
219,66

125
1с5
з59
в5

1,1в

110

904
,l 5в4

Минеральные Е}ещества в милиграммах
Са-522,21 F-124,37 Fе-В,11
К-1 096,67 Mtg-164,79 trlа-25З2,57

3ав. произвOj4ством

Витап,qины в милиграммах
витА - 522,41 витВ1 - 0,В2

Куликова Л.А)

Белки
49,57

Углеводы
213,89

l _ ,lB9,B4

р _ 663,11

Калькулятор ряникова Екатерина Алекса_ндровна

Завтрак
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;J,и ректа1l
{)оa) "ко ия "южныЙ"

рионог:t И.А,
':)Ц"жд.ст.Шентала Ns1 ( 5-11 клас,с)

мЕню

"соглАсовА!-iо"
!иректор школы Ns

на 05.02.2025

/aaru(

l-{аименование блюда 1_1eHa Выхс;д t(кал

3автрак

NлЗ liуiерброд с сыроплО,*

Итого:

Обед

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
53,62 витD - 0,Вб

9:l;52

12в,14
219,66

60
250l5

20С)

40
555

100
25011

250
200
40
40

вв1
1 436

,l0i

360
101

11в

бв0

125
1 |'|ЕlUJ

з59
в5

11в

110

904
1 5в4

ii]

l\lинеральные вещества в милиграммах
Са-522,21 F-124,З7 Fе-В,11
К-1 096,67 tvlg-164,79 Na-2 532,57

Зав. производством ful-.

Витамины в милиграммах
витА - 522,41 витВ'| - 0,В2

(Куликова Л.А)

Белки
49,57

Углеводы
213,в9

| - 1в9,в4
р - 663,11

Калькулятор

gt
ф Пряникова Екатерина Алекса.ндровна
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/л.,4/qй/М

рионова И.А.
"Оl-{'lхtrц.ст.Шентала Nя 1 (О

мЕню на 05,02.2025

Итого:

Обед

7в,6в

l,Js67 Винегрет овощной

t

60
2с0l5

200
з5

500

60
2aU1

250
200
40
40

791
1 291

101

297
1а1
в9

5вб

Nч99 Суп из овоще,й с зеJlенью**

flля всего меню
В граммах

Жиры
47,4 витD - 0,Вб

Витамины в милиграммах
витА - 441,55 витВ'1 - 0,92

уликова Л,А)

-7 г-

74
359
в5

11в

110

823
1 410

110,17
1в8.вб

Белки
44,16

,, Углеводы
,195,12

lVинеральные вещества в милиграммах
Са-598,39 r-17,26 Fе-В,ВВ
К-1 001,43 lVlg-167,05 Na-2351,8,1

3ав. производством

| - ,lBB,75

р _ 673,04

:i

Калькулятор Пряникове :катерина Александровна

:
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"утвЕр}t(цАю"
!иректор

ия "южныЙ"ооо "

арионоЁа И.А,

ст.Шентала No 1 (Щети мобилизованн

мЕню

Наименование блюда

Завтрак

Итого:

Обед

Ns67 Виrrегрет овощной .

Nэ99 Суп из овощей с зеленью**

Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом

Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
t{апр Хлеб пшеничный

NptlP Хлеб *ржано пшеничный*
Итого:

Всего:

flля всего меню

В граммах
Жиры
47,4 витD - 0,Вб

на 05.02.2025

глАсовАно"
Ns

Выход

60
200/5

200
35

500

КкалL]eHa

7в,6в

,101

297
101

в9
5в8

aJ

74
з59

65
,11в

110

в23
1 410

0U

20011

250
200
40
40

791

1 291

Белки
44,16

Углеводы
195,12

110,i 7

1вt],вб

Витамины в милиграммах
витА - 441,55 витВ1 - 0,92

Мlинеральные веLцества в милиграммах

Са - 59В,З9 F ,117,26 Fе - В,88

К-. '1 001,43 tVlg - 167,05 Na - 2 З5l,В1

3ав. производством

l - 1вв,75
р - 673,04

.; .]:

Куликова Л.А)

'+ац/

f
3f

1

/-_:п

Калькулятор никова Lкатери на Александровна

/

l,
п1{,т



с

Ф

о

Ф
Ф,

\Q

в ое о I82 Ф\\ ьз Ф\\

о
Ф

о

40
aOрод

о

"утijЕ[)},{дАю"
l]иiэtlктор
огjL) ия "южныЙ"

ионова И.А.
"OL{" х<,q.ст.Шентала No 1 ( 1-4 класс)

мЕню

Наименование Сlюда

на 05,02.2025

ВыхоllL,{eHa

Завтрак

Итого:

Обед

Nq67 Винегрет овощнойl .

hl999 Суп из овощей с зеленью**
Nq272lЗ30 Биточки запеченные в с етанном соусе с рисом
NsЗ89 Сок фруктовый в ассортиме.]г{)
Nqгlр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры Углеводы
47,4 195,12 витD - 0,Вб

60
200/5

200
35

500

60
200/1
,250

200
40
40

791
1 291

101

ig7
101

в9
58в78,6в

110,17
1вв,вб

75
1.1

з59
85

11в

110

82з
1 410

Белки
44,16

:

Витамины в милиграммах
витд - 441,55 витВ1 - 0,92

IVlинеральные вещества в милигрiзl,.]м?х
Са 59В,39 F - 117,26 Fе , 8,ВВ
К - 1 001 ,43 Mg - 167,05 Na - 2 З51 ,В1

(Куликова Л.А)

никова Екатерина Александровна

I - 1вв,75
р - 673,04

Калькулятор

I
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о

{]


