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Наименование блюда [_{ена Выход Ккал

Завтрак

Яблоко*
Омлет натуральный
кисель + С витамин
Батон порционно.*

Итого:

обед

Винегрет овощной ,

Суп картофельный с клецками , мясом цыпленка и зелень
Гуляш из говядины.,
Каша пшеничная рассыпчатая
компот из св.яблок + с витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной*

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
62,51 витРР - 0,04

витВ2 - 0,06

Минеральные вешества в милиграммах
Са - 449,9В Mg - 183,5 Fe - 17 ,67 к- 274,0в

Зав. производством
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209,26

Витамины в милиграммах
витЕ - 1,38 витА - З25,94
витВ1 - 0,Вб витС - 37,22
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