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Завтрак

NqAKT Салат Степной.
Ns291 Плов из птил-lы*

Ns8ВЗ/Акт Кисе.гtь*

Nqпlr Хлеб пшеничный
Итого:

Обед

N075 Икра морковная:
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns229 Рьiба, тушенная с овощаfutи ,,

NqЗ'l2 Пюре кар,гофельное с м/слиrвоч,
NsA.KT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*, :'

NgГ-lР )(леб _ржано пшеничный*
Итого:

Всего:

,.Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,14 витD - 19,17
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lVIинераllьные вещества в милиграfulмах
Са.2В7,2В F-662,62 Fе-7,66
К - 1 71В,94 MIg - 190,О5 l',';r - З 391 ,63

3ав. произвс. jствсlпlt

Витаtчlины в милиграммах
вит.Д - 1 930,56 витВ1 - 0,53

икова Л.А)

Белки
42,79

Углеводы
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Наименование блюда l_{eHa Выхсэд Ккалr

Завтрак

NlA гг (]алат Степ нойt :

N9291 Плов из птr{цы*

NsВ8ЗlАкт Кисель*
NрПР Хлеб пLllеничный

Nч75 Икра морковная:
Ne82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Nq229 Роlба, туilенная с овощами ,,

NsЗ12 Пюре картофельное с м/слиЬоч.
NqAKT Компот из свежезаморожен},lых ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итоrо:
Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
43,14 витD - 19,17
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Минеральные вещества в милиграммах
Са-2В7,2В F-662,62 Fе-7,66
К - '1 71В,94 lVlg - 190,05 Na - 3 З91 ,6З

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ1 - 0,5З

(Куликова Л,А)

Бс:лки

42,79
Углеводы

1в,1,09

3ав. производством frtpl

| - 403,94
р - 60в,09
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Наименование блюда LleHa [3ыход i{tl;,lгt

, .',': l ,'

ittc,AKT Салаr' Стегtной:'
Ns291 Плов из п"гl4цы*

NsВВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлэб пш'lеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Nч75 Икра плорковtlая:
Itle82 Борщ ttз свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Nq229 Рыба, тушенная с овощами ,,

N93i2 ilюре kЬiiiофЪльное с м/сливоч,
NJIrAKT Коttlпот из свежезамороженных ягод*
NgПР Хлеб пшеничный*, :

NgПР Х.леб __ржано пшеничный*
, ,.' ' 

Итого:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,14
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lVчtнеральные вещества в милиграммах
Са'- 2В'7,2В F ..662,62 Fе - 7,66
К-171В,94 Mg-190,05 Nа-З391,63

Витамины в милиграммах
витА * 1 930,56 витВ1 - 0,53

(Куликова Л.А)

Белкиt

42,79
Углеводы

,tB1 
,09 витD - 19,17

I - 403,94
р * 60в,09
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Зав. производствоtй
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Наименование блюда l]eHa Вьiход (Kari

3автрак

NrAKT CallaT Стеilной :.

Np291 Плов из птицы**

NqBBljiAKT Кисель*
Nll[-lP Хrlеб пшеничныйl

Итого:

Обед

Na75 Икра морковная:.
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Nq229 Рыба. тушенная с овощами ,,

NрЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч.

N,]AKT Компот из свежезамороженL'tых ягсlд*

Nsгiр Хлеб пшеничный
NqГlР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,'Щля всего меню

В граммах
Жиры
51,37 витD - 19,03
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Минеральные вещества в милиграммIах

Са,272,7В F-656,27 Fе-7;05
К-1675,В4 Mg-lB2,55 Na-3230,83

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - '1 930,56 витВ1 - 0,4В

Куликова Л.А)

Белки
49,73

Углеводы
205,3в

l - 403,3
р - 579,29
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Наименование блюда []eHa Выход Ккал

Завтрак

NqAKT Салат Степной:,
Nq291 Плов из птицы**

NqВВЗ/Акт Кисель*
NqПР Хлеб пu_lеничгtый

Итого:

Обед

N075 Иiкра морковная:,
Nl32 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе]

г\j9229 Рьiба, тушенная с овощами ,,

NsЗ'12 Пrоре картофельное с м/спиво,i..
N2AKT Ксlмпот из свежезамороженi{ых ягод*

NQПР Хлеб пшеничный
NsГlР Хлеб р}iано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
51,37 витD - 19,03
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ПЛtlлtеральные BeLL{ecTBa в милиграммах
С,а-2"/2,7В F-656,27 t-e-7,05
К-1 675,84 tйg-lВ2,55 Гjа-3230,8З

3ав. произво;lством

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 BtlTB1 - 0,4В

Куликова Л,А)

Белки
49,73

Углеводы
205,зв

| - 403,3
р - 579,29
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