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ГБОУ СОШ "ОЦ" хlд.ст.ШенталаN01 ( 1-4
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Наименование блюда Выход Ккал

3автрак

Салат из белокачанной капусты с морковью и растительнь
Плов из птицы
Компот из смеси сухофруктов.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Винегрет овощной с маслом рас!

Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Сосиски отварные с соусом,
каша пшенная вязкая с маслом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
46,92 витРР - 0,26

витВ2 - 0,01

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 374,73 Mg - 2'16,2 Fе - '10,65 к _ 304,98

3ав. производством

60
250
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30
54059,1 0

73,60
132,70
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20011
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200

30
30

771
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36
388
13з
89

646

75
150
154
164
61

в9
7в

771

1 417

Белки
4в,в

Углеводы
19в,95

Витамины в милиграммах
витЕ- 1 605,06 витА-33,65
витВ'| - 0,9В витС - 48,21

ликова Л.А)

Калькулятор кальк.

,a':

Ns

.]l

l-{eHa



вАн7,

*
Воробьев П.В .4.

*

ГБОУ СОШ "ОЦ" щд.ст. ЦенталаNэ't (ви

мЕню на

Ф1 "0i] -t,ý

е

пa Е 00i}'

Наименование блюда l-jeHa Выход Ккал

Яблоко*
Сок фруктовый

Белки
1,6

В граммах
Жиры

0,6
Углеводы

34,9

витаминиза

Итого;

Всего:

!ля всего меню

витВ1 - 0,07

р - з0,5

37,10
37,,l0

150
200
350
350

68
85

152
152

lVlинеральные веu]ества в милиграммах
lMg - З6,5 Fе - 6,,1 Са - ЗВ

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витЕ - 0,05 витА - 0,05

(Куликова Л.А)

Калькулятор р кальк.
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

Салат из белокачанной капусты с морковью и растительнь
Плов из птицы
Компот из смеси сухофруктов.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Винегрет овощной с маслом рас,
Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Сосиски отварные с соусом,
каша пшенная вязкая с маслом
Чай с сахаром
)fiеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,37 витРР - 0,26

витВ2 - 0,01

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Са-4В2,73 Mg-229,4 Fе- 12,09 к - 304,9в

3ав. производством

159

60
250
200

30
5400

76,4о
135,50

36
388
133
в9

646

75
150
154
164

6,1

11в

7в
800

1 446

60
200l1
50/50

150
200
40
30

7в1
1 321

Белки
49,87

Углеводы
204,25

Витамины в милиграммах
витЕ - 'l 605,06 витА - 33,65
витВ1 - 1,14 витС - 48,29

Куликова Л.А)

Калькулятор стажер кальк.

d\

]0,Jo;

на 03.



Х,,{, cIý 0]j

!-:'

Е
о r)

"утвЕ

ооо

о

,!

ьев П.В.

Наименование блюда

Интернат Шентала

мЕню
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Выход

*

L]eHa Ккал

[\Ласло сл и вочное порционно.
Ветчина отварная ,

каша молочная манная с м/сливочным
Какао с молоком..
Батон порционно

Винегрет овощной с маслом рас,
Суп картофельный с горохом и мясом и зеленью
Биточки из птицы с соусом
Рис отварной .

Компот из смеси сухофруктов.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

Для всего меню

витРР - 0,56
витВ2 - 0,39

к - 759,02

10

50
250l5

200
60

575

60
10l250l2

50/50
150
200
40
30

842
1 417

66
126
265
1,19

162
737

220,00
220,00

75
189
185
210
,I33

1,1в

7в
9вв

1 725

Белки
50"l B

В граммах
Жиры
бв,76

Углеводы
226

Витамины в милиграммах
витЕ-1,53 витА-53,16
витВ1 - 1,12 витС - 24,4З

Куликова Л,А)

[Vlинеральные вещества в мили граммах
Са - 953,17 Mg - 1ВВ,34 Fе - 9,77

3ав. производством

Калькулятор кальк.
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