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Ilарионэва И.А,
ГБоУ СоШ Шентала Ns1

мЕню на 03.06.2024
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Итого:

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

222,26
222,26

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,71 витВ2 - 1,05
витРР - 0,13 Br,lTE - 0,96
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Белки
46,09

Углеводы
232,э1 витА - 134,43

витС - 14,81

Минеральtlые вещества в милигРаммах
Na-2'l26,2 К-lЗ51,72 Са-547,23
Р-72З,57 Fe-9,5 l-1В3,51

Зав. производстЕlсм

Mg - 170,45
Se - 35,22
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Калькуляl ор л.г
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В граlммах
Жиры
79,51


