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5-11 класс)
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Ng Печенье**
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Nq202/З09 Макаронные изделия отварнБlе. **

NjqЗ77 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 0,79
витВ2 - 0,57

| - 214,64
р - 6,19,75

60
,100

1в0
200/3,5

30
574

100
101250l1

100
180
200
з0
з0

901

1 475

{]

221

в9
172
97
в1

660
ф,

91,52

12в,14
21g,66

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью.
Ns1 1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns1/'l98 Пюре из бобовых с м/раст,..
Nq342 Комгtот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный :

60
14а
149
260
115

Bl
()7

в72
1 532

Белки
55,93

В граммах
Жиры
54,1 5

ý

' Углеводы
216,0в

h/lинеральные вещества в милиграммах
Са-240,59 F-73,В5 Fe-12,,57
к-1 145,15 lVlg-157,08 ttJa-2134,01

3ав, производством

Витамины в милиграlvмах
витА - З03,07 витВ1 - 0,96
витЕ - 0,Зб витС - 20,78

Куликова Л,А)

:!"l]

Калькулятор никова Екатери на Александровна

:i,



утвЕр)"цАю"
.Щиректор
ооо "ко итАния "южньlЙ"

арионова И.А.
"ОL]"х1д.ст. Шентала Nq 1

fl.Д dаП"лfl

(Многодетн

мЕню на 0З,02,2025

Наименование блюда Щена Выход Ккал

ко\,1Б]lнА

Nq Печенье**

Nq268 Котлеты из мяса с соусом.
Nq202/З09 N/lакаронные изделия отварные, **

NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
54,1 5

'' Углеводы
2,i6,0B

Гйинеральные вещества в милиграммах
Са-240,59 F-73,В5 Fе-12,57
К,1 145,15 I\Лg-157,0В Na-2134,01

Зав. производством

Витагиины в милиграммах
витА - 303,07 витВ1 - 0,96

витЕ - 0,36 витС - 20,7В

Куликова Л.А)

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 0,79
витВ2 - 0,57

| - 214,64
р - 6_19,75

60
100
1в0

200/3,5
30

574

100
10l25ol1

100
1в0
200
з0
30

901

1 475

221

в9
172
97
в1

660

Nq45 Салат из белокачанной капусгы с морковью,
Ns11 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
t,,Jq24Зl759 Сосиски отварные с тоt,l;л'гным соусом
Ns1/198 Пюре из бобовых с м/раст.,"

NsЗ42 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

91,52

12в,14
219,66

60
140
149
260
115

в1

67
872

1 532

Белки
55,93

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровt-tа

юБны

но

-
о
о

о

Ф
tsо
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Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

витD - 0,79
витВ2 - 0,57

| - 214,64
р - 619,75

60
100
1в0

200/з,5
30

5v4

100
10l25ol1

100
1в0
200

30
30

901

1 475

...."60

.,-lzl0

149
260
115

в1

67
872

1 532

2.21
ао

172
Q7

Q4Ut

66091,52

12в,14
219,66

Белки
55,9з

В граммах
Жиры
54,15

Угli,еводы
' 216,0в

Витамины в милиграммах
вит,А;- 303,07 витВ1 - 0,96
витЕ - 0,36 витС, 20,7В

[Vlинера;lьные вещества в мили
Са - 240,59 F.-73,В5
К-1145,15 lVlg-157,08

грамм
Гус -

ах
12,57

l,i1 . 2 1З4,01

Зав. произвоýством икова Л.А)

Калькулятсlр ряникова Екатери на Александровttа

I

Ns45 Салат из белокачанной капусты с,tlорковью.
Na1 1 3 Суп-лапша дrэмашняя с цыпленком,зеленью**
ШilZ+З/759 СоЬиски отварные с томатныtй соусом
Nq1/198 Пюре из бобовых с м/раст,,.
1,1аЗ42 Компот из свежих яблок
tr]gtlp Хлеб пшеничный ;

NsПF'Хлеб ржано пшеничный :



;ко}{БliнА
пll,гАния

Самара

I
т
о
о

ф
i4 6з,l

Е

4
\о

о

,у,гвЕр}i{]Аю"

д_|иректор
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"соглАсовАно"
tUколы Na ,,,'
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итлния "южныЙ"

Ларионова И,А.

"OL{" >ttц.ст,Шентала

мЕню на 03.02,2025

Наименование блюда Щена Вьiход KKalr

Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Ns202/309 lVlакаронные изделия отварные **

NрЗ77 Чай с лиlмоном
Г.IsПР Хлеб пшеничный

Na45 Салат из белскочанной капусl"ы с морковью .

Ns1 1 З Суп-лагtша flоlчI?шняя с цыпленком,зеленью*
l,,ls243i759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns199 Г'lюре из бобовых с м/растит.
l'jgЗ42 Компо,г из свежих яблок
NсГ'lР Хлеб пшеничный
NirГ]Р Хлеб ржано лшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

Щля всего меню

витD - 0,79
витВ2 - 0,55

| - 171,9
р - 62в,16

60
100
150

200/3,5
30

544

60
10l20a!1

100
150
200
з0
30

7в1
1 325

7в,6в

rа,17
,1вв,86

i l|,,

в9
16в

о,7

в,|

545

:з2

о-7

149
iB5
11ц

81l

67
725

1 27а

Минiэра;lьi lые вёц{ёства в мил и гра,Vlп4ах

Czl-?_27,-i8 F-6В,43 Ёе-'12,9
i<,- 972,67 Mg - 151 ,87 Г,lа - 1 7В2,В7

Зав. произвсдствФм

Витамины в милиграммах
витА - 222,З5 витВ'| - 0,93
витЕ - 0,36 витС - 14,91

икr:ва Л А)

Белки
47,7

В граммах
Жиры
46,92

', Углеводы
1в9,31

Калькулятор ряни кова Ёкатерина Александровна

+
*
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Са мара

"уl вЕр}лцАю"
fiиректор
ооо " питАния "южныЙ"

"соглАсо
КТОР ШКОЛЫ N9

1-4 класс)

вАно"

Ларионова И,А.
х<,4.ст.Шент,ала N9 1 (!ети м

мЕню на 03.02,2025

Наименование блюда LieHa Выход KKa.Tl

NsГlР ГIеченье,,,,
Ns26B Котлеты из мяса с соусом,
Ns202/З09 l\/lакаронные изделия отварные **

Nq377 Чай с лимоном
N9ПР Хлеб пшеничный

Ns45 Салат из белокочанной капусгы с морковью ,

Ns1 1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns199 Г'lюре из бобовых с м/растит.
Nq342 Компот из свежих яблок
NрПР Хлеб пшеничный
NsГ|Р Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 0,79
витВ2 - 0,55

| - 171,9
р - 02в,16

60
100
150

200/3,5
30

544

60
101200l1

100
150
200
30
30

7в1
1 325

1,10

в9
16в

а,7

ol
5457в,6в

110l17
1вв,вб

з2
а,7

149
135
115

в1

ь,/

725
1 270

[Viиlнеральные вещества в милиграм мах
Са- 22V ,7В F - бВ,4З Fе - 12,9
К - 972,67 N4g - 151 ,В7 Na - '1 782,В7

3ав. производством

Вит,амины в милиграммах
витА - 222,З5 витВ1 - 0,93
витЕ - 0,36 витС - 14,91

Куликова Л,А)

Белки
47,7

В граммах
Жиры
46,92

"i' Углеводы
, , l вg,з,l

Калькулятор никова F-катерина Александровна

ii o.\l Б l{ нА

Завтрак
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BAl-]o"
ыNе

питАния "южныЙ"

Ларионова И.А,
"OLl" жд.ст.Шентала No '1 ( 1-4

мЕню

Наиruqенование блюда

на 03,02.2025

ё,r,lсr>r"6

КкалLieHa Выхсд

NрПР [-]счеllье,.." , ;

Ns2LlB Котлеты из tйяса с соусом.
Nq202/309 Мiакаронные изделия отварные **

l\sЗ/7 Чай с лиtttоном
NsПР Хлеб пшеничный

bjs45 Салат,из,белокочанной капусты с морковью ,

Ns1 1 3 Суп-лапша домаш|lяя с цыпhенкс)м,зеленьюt
Ns24З/759 Сосиски'отварные с тог l)lнl-,tпл соусом
Ns199 Пюре из бобовых с м/растиl.
Ns342 Компот из свежих яблок
},]sПi] Хлrеб пшеничный
NsГ]Р Хлеб,ржано,пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 0,79
витВ2 - 0,55

| - 171,9
р - 62в,16

60
100
150

200/з,5
30

541

,60
1al2a0l1

100
,150

200
30
30

7в1
1 з25

110

в9
168

{J'I

бI

54578;6В

110,17
18в,вб

JZ
а7

149
1в5
115
в1

67
725

l LlU

Белки
47,7

[йинеральные вещества в милиграммах
са ; 227 ,7в F - бв,43 Fе - 12,9
К - 972,67 IVIg - 151 ,В7 Na - 1 7В2,В7

3ав, производством

Витаплины в милиграммах
витА - 222,35 витВ1 - 0,93
витЕ - 0,36 витС - 14,91

уликова л.А)

В граммах
Жиры
46,92

Углеводы
1в9,31

Калькулятор ряни кова Ёкатери на Александровна

....,

. :l;


