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Наименование блюда Щена Выход Ккал

3автрак

Ns'l Бгерброд с маслом сливочным и сыром*
N9174 Каша молочная кукурузная с маслом сливочным
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

обед

NэП Р Икра кабачковая**/
Ns388 Уха рыбацкая с зеленью*
Ng268/759 Биточки мясные с соусом/
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный*.
NеПР )fuеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
45,88 витD - 0,65

витВ2 - 0,9В

Витамины в милиграммах
витА - 134,44 витВ'1 - 0,55
витЕ-1,0З витРР-0,13

(Куликова Л.А)
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Минеральные вещества в милиграммах
Са-536,73 F-147,1 Fе-8,68
К - 'l 307,93 Mg - '166,59 Na - 1 7В3,38

3ав. производством

l - 146,95
р - 652,95

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

лагеря
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

N01 Бугерброд с маслом сливочным и сыром*
Nsl74 Каша молочная кукурузная с маслом сливочным
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NоПР Икра кабачковая**/
Ns388 Уха рыбацкая с зеленью*
Ns268/759 Биточки мясные с соусом/
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
45,в8 витD - 0,65

витВ2 - 0,98

Витамины в милиграммах
витА - 134,44 витВ1 - 0,55
витЕ-1,03 витРР-0,'l3

Куликова Л.А)
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Белки
44,03

Углеводы
218,6т

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-536,73 F-147,1 Fе-В,68
К-1307,93 Mg-166,59 Na-1783,38

3ав. производством

| - 146,95
р - 652,95

Калькулятор ,Пря никова Екатерина Александровна
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