
дс(},i,Jе.нтоs l\je1

п-с Ер"

"соглАсовАно"
ьник лагеря

2021

flи
Y,talUU ,}

-47Е.в

ГБОУ СОШ Ns 1"ОЦ"

мЕню

е

Е

ае
Е:

г
i\a

Наименование блюда [-]ена Выход Ккал

Завтрак

Масло сливочное порционно.
Печенье,
Каша вязкая молочная из риса и пшена.
Кофейный напиток с молоком
Батон порционно

Итого:

Обед

Салат из редиса с маслом растительным:
Борщ из свежей капусты с картофелем и сметаной и зеле
Биточки из мяса говядины с соусом,
Пюре картофельное ,

Напиток из смородины + С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной-

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
50,вв витРР - 2,27

витВ2 - 0,46

Минеральные вещества в милиграммах
Са , 655,В2 lVIg - 179,39 Fе - 1З,62 к - 1 319,69

3ав. производством

118,00

60
200l5l2

50/50
150
200
50
з0

797
1 347

66
109
274
101

162
711

91

171

1з7
107

14в
lб

7в5
1 496

,10

25
250i5

200
60

550

Белки
40,62

Углеводы
21в,77

Витамины в милиграммах
витЕ - 1,5 витА - 66,59
витВ1 - 0,94 витС - 47,62

Куликова Л.А)

Калькулятор итриева О.А,


