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Завтрак

NsЗ38 Яблоко*,
Nsl88 3апеканка рисовая с творогом и с.молоком сryщенн

NqBB3/AKT Кисель + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный 

итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
8,71 витА - 30,94

витС - 17,34

, ;;i i, i'

74,58

i,l.ъ

100
1в0/30

200
30

540
540

47
354
119
8,I
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Белки
13,2

Углеводы
114,7

Mg - 4В,75
Se - 4,92

:.j

Вита'i[ины в,милиграммах
витВ'| -0,15 . витВ2-0,33
витЕ - 0,01 витD - 8,В1

Минеральные вешества в милиграммах
Na-590,25 К-429,38 Са-219,45
Р-246,36 Fе-3,38 |-4g,2B
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

Ns338 Яблоко*,
NslBB Запеканка рисовая с творогом и с.молоком сryщенн

NsBB3/AKT Кисель + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns52 Салат из свеклы отварной
Ns96/AKT Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленьl

Ns229 Рыба, ryшенная с овощами ,,

Ns312 Пюре картофельное с мiсливоч.,
Ns387 Напиток из смородины
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
33,32

в6,75

100
200/30

200
30

560
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250l5l1
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40

926
1 4вб

47
393
1,19

8,1

640

93
117

105
165
10в
177
,l10

в75
1 515

121,46
208,21

':!,* l

Белки
зв,9,1

Углеводы
240,83 витА - 623,78

витС - 63,66

Mg - 189
Sе - 32,27

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,56 витВ2 - 1,07

витЕ . 0,01 витD ,21,54

Минеральные вещества в милиграммах
Na - 3 202,93 К- 2 141,37 Са - 458,92

Р-6В3,39 Fe-9,74 1-380,31

Зав. производством икова Л.А)

Калькулятор инина И.Ю
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NsЗ3В Яблоко*,
N9'188 3апеканка рисовая с творогом и с.молоком сryщенн

NsBB3/AKT Кисель + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns52 Салат из свеклы отварной
No96/AKT Рассольник Ленинградский со сметаной и зелень]

Ns229 Рыба, тушенная с овоlлами ,,

Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч,.

Ns3B7 Напиток из смородины
NqПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

flля всего меню

В граммах
Жиры
зз,32

;.

в6,75

100
200/30

200
30

560
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Белки
зв,91

Углеводы
240,83

208,21

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,56 витВ2 - 1,07

витЕ - 0,01 витD - 21,54
витА - 623,7В
витС - 63,66

Минеральные вещества в милиграммах
Na-3202ý3 К-2141,37 Са-458,92
Р-6В3,39 Fe-9,74 1-380,31

Зав. производством

Mg - 189
te - 32,27

Куликова Л.А)

Калькулятор нина И.Ю '}
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Завтрак

Ns33B Яблоко*,
NqlBB 3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенн

Nq883/AKT Кисель + С витамин,
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

обед

Nq52 Салат из свеклы отварной
Nq96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью

Ns229 Рыба, ryшенная с овощами ,,

Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч.

Ns3B7 Напиток из смородины
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
2в,74

,:.,

74,5в

100
180/30
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60
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150
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104,43

Белки
36,14

179,01

Витамины в милиграммах
витВ1"- 0,54 витВ2 - 1,05

витЕ , 0,01 витD - 21,54

П/lинеральные вешества в милиграммах
Na-2869,35 К-1 972,13 Са -421,17
Р-654,63 Fе-9,03 l-З42

3ав. производством

Углеводы
224,4 витА - 582,94

витС - 59,79

Mg - 176,04
Se - 31,68
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Куликова Л.А)

Калькулятор нина И.Ю
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